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REGULAMIN ZAJEC PLYWACKICH

SZKOLY PLYWANIA MOVIGO

WARUNKI OGOLNE

. Zajgcia ptywackie organizowane s3 przez Fundacj¢ Swim For a Dream z siedzibg w

Lodzi (91-408), przy ul. Pomorskiej 60/1U, NIP 7252072652, REGON 101711071,
KRS 0000486692, w ramach Szkoty Ptywania moviGO.

Zajgcia prowadzone sg na basenie mieszczacym si¢ na ul. Sienkiewicza 46 w Lodzi oraz
w Zatoce Sportu na al. Politechniki 10.

Na ptywalni, na ktorej odbywaja si¢ zajecia obowigzuje regulamin danego obiektu oraz
niniejszy regulamin.

Wszelkie uwagi i wnioski mozna kierowa¢ do trenera prowadzacego zaj¢cia zarowno
przed rozpoczgciem lub po zakonczeniu zaje¢é, a takze mailowo na adres
agnieszka@sfad.pl lub telefonicznie pod nr 510-708-534.

Dokonujac platnos$ci za zajecia uczestnik/opiekun uczestnika zaje¢ akceptuje niniejszy
regulamin i o$wiadcza jednoczesnie, ze nie posiada on przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w zajgciach.

Kazdy wuczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem i
regulaminem ptywalni oraz stosowania si¢ do ich wymogow.

Warunkami wstgpu na ptywalnie sa: optacone zajecia, skorzystanie z natryskow przed
wejsciem na niecke basenu oraz posiadanie odpowiednich akcesoriow plywackich
(kostium/kapielowki, czepek, okularki ptywackie, klapki), opisanych w regulaminie
ptywalni.

Kazdy uczestnik zaje¢ odpowiada za siebie i1 - w przypadku kontuzji - nie b¢dzie miat
wzgledem Organizatora zadnych roszczen.

Trener moze z waznych powoddéw odwota¢ zajecia lub zapewnié zastgpstwo, o czym
informuje uczestnikéw przed rozpoczeciem zaje¢ poprzez wystanie wiadomosci
tekstowej na telefon podany przez uczestnika w trakcie rejestracji. W sytuacji
nieprzeprowadzenia zaje¢ automatycznie wydluzone zostanie obowigzywanie
pakietow.

W sytuacji niezrealizowanych zaje¢ z przyczyn technicznych lub wystapienia sity
wyzszej (np. pandemii, awaria basenu, itp.), Organizator zobowigzuje si¢ do
przeprowadzenia zaje¢ w innym terminie badz przediuzenia waznos$ci pakietow.
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w szatni i na terenie
ptywalni.

Osoby bedace pod wptywem $rodkow odurzajacych i alkoholu nie bedg wpuszczane na
zaj¢cia. Natomiast, jezeli w trakcie zajg¢ trener stwierdzi, ze uczestnik jest pod
wplywem $rodkow odurzajacych i/lub alkoholu, ma obowigzek wyproszenia takiej
osoby z zaje¢. W takiej sytuacji uczestnik nie ma roszczenia do zwrotu $rodkoéw za
przerwane/nieodbyte zajecia.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zglaszania wszelkich niedyspozycji przed
rozpoczeciem zaje¢ bezposrednio do trenera prowadzacego zajecia.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnoprzyjetych zasad kultury osobistej
wobec innych uzytkownikow ptywalni oraz podporzadkowania si¢ poleceniom trenera,
w szczegllnosci zakazom i1 nakazom zwigzanym ze sposobem zachowania si¢ w
basenie.
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Nieprzestrzeganie regulaminu powoduje skreslenie uczestnika z listy bez mozliwosci
zwrotu kosztow.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w dowolnym
terminie.

KURS EFEKTYWNEGO KRAULA

Kurs obejmuje 8 spotkan, realizowanych w tygodniowych odstepach.
W ramach kursu uczestnik otrzymuje:

wstep na basen dla uczestnika na czas trwania zaje¢ (60 minut),
opieke 1 prowadzenie zajeé przez trenera,

dwie videoanalizy,

skrypty z zaje¢ oraz prace domowe w formie elektronicznej,
czepek ptywacki.

Zajecia odbywajg si¢ w Zatoce Sportu PL, przy Al. Politechniki 10, na basenie o
dhlugos$ci 25-m.

Szczegdtowy harmonogram zaje¢ w ramach Kursu Efektywnego Kraula przesytany jest
uczestnikom, na adres e-mail wskazany w formularzu ptatnosci na minimum 2 tyg.
przed data rozpoczecia pierwszych zajec.

Na zajecia uczestnik przychodzi 15 min przed wyznaczong godzing zaje¢ w celu
przygotowania si¢ do nich.

Zgodnie z wymogami Zatoki Sportu PL uczestnik zaje¢ ma obowigzek posiadania
dopasowanego do ciata stroju ptywackiego (kapieldwki ptywackie/kostium kapielowe).
Nie dopuszcza si¢ wejscie na ptywalnie w bermudach plazowych itp.

W przypadku braku mozliwo$ci przeprowadzenia zaje¢ w tygodniowych odstepach (np.
z powodu §wigta panstwowego) ustalany jest termin w kolejnym tygodniu.

Grupa w Kursie Efektywnego Kraula moze liczy¢ maksymalnie 8 osob.

Organizator zastrzega sobie prawo do uruchomienia zaj¢¢ dla grupy liczacej minimum
3 uczestnikow. Grupy liczace mniej niz 3 uczestnikéw nie zostang uruchomione.
Organizator zastrzega sobie prawo do rozwigzania zaje¢ grupy, w ktorej w trakcie
trwania kursu liczebno$¢ spadnie ponizej 3 osob. W takim przypadku organizator
zwrdci uczestnikom optate proporcjonalnie za nieodbyte zajecia.

NIEOBECNOSCI - KURS EFEKTYWNEGO KRAULA

Organizator na kazdych zaje¢ciach sprawdza list¢ obecnosci, ktdra stanowi podstawe do
okreslenia ilosci wykorzystanych zajeé.

Za nieobecno$¢ na zajgciach nie przystuguje zwrot kosztow.

W przypadku nieobecno$ci na zajeciach istnieje mozliwos¢ odrobienia zaje¢ z inng
grupa, w ramach tego samego tygodnia, pod warunkiem dostgpnosci miejsc w wybranej
grupie.

Odrobienie zaje¢ mozliwe jest po wczesniejszym uzgodnieniu z trenerem
prowadzacym.

Pros$b¢ o umozliwienie odrobienia zaj¢¢ nalezy wysylta¢ na adres e-mail adam(@sfad.pl
Wytacznie odpowiedz trenera prowadzacego potwierdzajaca mozliwo$¢ odrobienia
nieobecnosci.



PEATNOSCI - KURS EFEKTYWNEGO KRAULA
1. Zajecia moga by¢ optacone w catosci lub w dwoch ratach:
- pierwsza rata: 450 zi, ptatna przed pierwszymi zaj¢ciami,
- druga rata: 399 zi, ptatna przed czwartymi zaj¢ciami.

2. Platnosci  nalezy @ dokona¢ za  posrednictwem  strony  internetowej
https://www.plywanie.letsmovigo.com/kek.html, lub w formie przelewu na adres:

Fundacja Swim For a Dream, ul. Pomorska 60/1U, 91-408 L.6dZ
mBank: 74 1140 2004 0000 3402 7713 5498
Tytul przelewu: Imi¢ i nazwisko uczestnika, KEK i dzien zaj¢¢, rata I1
Np. Jan Kowalski, KEK czwartek 7:00-8:00, rata 11
3. Cena zaje¢¢ obejmuje:
wstep na basen dla uczestnika na czas trwania zaje¢ (60 minut),
opieke 1 prowadzenie zajeé przez trenera,
dwie video-analizy,

skrypty z zaje¢ oraz prace domowe w formie elektronicznej
czepek ptywacki.

4. Dokonanie wplaty i podpisanie niniejszego regulaminu jest réwnoznaczne z jego
akceptacja i rezerwacja udziatu w kursie.

5. W przypadku rezygnacji z kursu po pierwszych zajeciach Organizator zwrdci catosé
poniesionej optaty wpisowej w przeciggu 10 dni roboczych, na konto bankowe
uczestnika.

6. Istnieje mozliwo$¢ otrzymania dodatkowego 10-procentowego rabatu za zakup kursu
dla 2 0s6b jednoczesnie. Rabat zostanie uwzgledniony w formie zwrotu gotowki do rak
wiasnych uczestnika, podczas pierwszych zajec.

7. W przypadku zakupu kursu w ramach prezentu Organizator zapewnia bezplatny
Voucher upominkowy.

ZAJECIA GRUPOWE

1. Zajecia grupowe odbywaja si¢ na basenie zlokalizowanym w Szkole Podstawowej nr
173, ul. Sienkiewicza 46 w Lodzi, zgodnie z harmonogramem umieszczonym na stronie
plywanie.letsmovigo.com/grupowe.html.

2. Zajgcia wykupuje si¢ w pakietach, kolejno 4, 8 Iub 12 zaje¢ na stronie
plywanie.letsmovigo.com/grupowe.html. Pakiety sa wazne odpowiednio jeden, dwa i
trzy miesiace.

3. Dokonanie wptlaty i podpisanie niniejszego regulaminu jest rownoznaczne z jego
akceptacja 1 rezerwacja udziatu.



. Zgodnie z obowigzujacym regulaminem ptywalni uczestnik zajg¢ musi posiadac czepek
ptywacki. Na terenie recepcji i szatni obowigzkowe jest zastonigcie ust i nosa poprzez
maseczke.

PEATNOSCI - ZAJECIA GRUPOWE

. Wstgp na zajecia mozliwy jest po zakupieniu pakietu poprzez strong
plywanie.letsmovigo.com/grupowe.html.
. Dostepne sa 3 pakiety wejsciowek:

e Pakiet 4 wej$¢ — wazny 1 miesigc
e Pakiet 8 zaje¢ — wazny 2 miesigce
e Pakiet 12 zaje¢ — wazny 3 miesigce

. Zajecia musza by¢ oplacone w calosci zgodnie z cennikiem przedstawionym
uczestnikom pod adresem plywanie.letsmovigo.com/grupowe.html
Cena zaje¢ obejmuje:

e wstep na basen dla uczestnika na czas trwania zaj¢¢ (45 minut),
e opieke i prowadzenie zajec przez trenera.

NIEOBECNOSCI — ZAJECIA GRUPOWE

Organizator na kazdych zaje¢ciach sprawdza list¢ obecnosci, ktdra stanowi podstawe do
okreslenia ilosci wykorzystanych zajeé.

. Zanieobecnos¢ na zajgciach lub rezygnacje z pakietu nie przystuguje zwrot kosztow.

. W przypadku rezygnacji z zaje¢ z waznych powodow istnieje mozliwo$¢ zwrotu
kosztéw za pozostate do zrealizowania w ramach pakietu zajgcia. Takie sytuacje beda
rozstrzygane indywidualnie.

. W przypadku nieobecnosci na zajeciach istnieje mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ z inng
grupa pod warunkiem dostepno$ci miejsc w wybranej grupie.

Odrobienie zajg¢ mozliwe jest po wczesniejszym uzgodnieniu, w czasie waznos$ci
wykupionego przez Uczestnika pakietu.

. Prosb¢ o umozliwienie odrobienia zaj¢¢ prosimy wysyta¢ na adres e-mail
adam(@sfad.pl

. Wylacznie odpowiedz trenera prowadzacego potwierdzajaca mozliwos¢ odrobienia
nieobecnosci.

AQUA AEROBIC

. Zajecia grupowe odbywaja si¢ na basenie zlokalizowanym w Szkole Podstawowej nr
173, ul. Sienkiewicza 46 w Lodzi.

. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem zaje¢ dostepnym na stronie
https://www.plywanie.letsmovigo.com/aerobic.html i trwajg 45 minut.
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Zajgcia wykupuje si¢ w ramach wejs¢ indywidualnych lub w pakiecie 4 wejsé.
Dokonanie wptlaty i podpisanie niniejszego regulaminu jest rdownoznaczne z jego
akceptacja i rezerwacjg udziatu.

Zgodnie z obowigzujacym regulaminem plywalni uczestnik zaje¢ musi posiadaé czepek
ptywacki. Na terenie recepcji i szatni obowigzkowe jest zastonigcie ust i nosa poprzez
maseczke.

Uczestnicy zaje¢ proszeni sg o zabranie wtasnych workow na obuwie.

PEATNOSCI - AQUA AEROBIC

. Wstgp na zajecia mozliwy jest po zakupieniu pakietu poprzez strong

plywanie.letsmovigo.com/grupowe.html.
Dostepne sa 2 opcje oplaty za zajecia

e Wejscie jednorazowe — obowigzuje na najblizsze zajecia
e Pakiet 4 zaje¢ — wazny 1 miesigc

Cena zaje¢ obejmuje:

e wstep na basen dla uczestnika na czas trwania zaj¢¢ (45 minut),
e opieke i prowadzenie zaje¢ przez trenera,
e dostep do sprzetu treningowego.

Pakiet wejs¢ wazny jest 5 tygodni, poczawszy od dnia zakupu karnetu.

Zakup pojedynczej wejscidowki oznacza rezerwacj¢ miejsca na najblizsze zajecia.

Za nieobecno$¢ na zajeciach lub rezygnacj¢ z pakietu nie przystuguje zwrot kosztow.
W przypadku rezygnacji z zaje¢ z waznych powoddéw istnieje mozliwos¢ zwrotu
kosztéw za pozostate do zrealizowania w ramach pakietu zajgcia. Takie sytuacje beda
rozstrzygane indywidualnie.

NIEOBECNOSCI — AQUA AEROBIC
Organizator na kazdych zaje¢ciach sprawdza list¢ obecnosci, ktdra stanowi podstawe do

okreslenia ilosci wykorzystanych zajeé.
Za nieobecno$¢ na zajeciach lub rezygnacje z pakietu nie przystuguje zwrot kosztow.

ZAJECIA DLA DZIECI

. Zajgcia odbywaja si¢ w Zatoce Sportu PL, przy Al. Politechniki 10, na basenie o

dhugos$ci 25-m. Glebokos¢ dna dopasowana jest do wieku uczestnika zajec.
Czas trwania zaj¢¢ 50 minut.



Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie
ptywanie.letsmovigo.com, w zaktadkach dotyczacych danych zajec¢ dla dzieci.
Organizator prowadzi zaj¢cia dla dzieci w 4 grupach:

Kijanki — zajecia dla dzieci w wieku 5-8 lat,

Sardynki — zajecia na poziomie poczatkujacym, dla dzieci w wieku 8-17,

Ptotki — zajgcia na poziomie $rednio-zaawansowanym, dla dzieci w wieku 8-17,
Orki — zajecia na poziomie zaawansowanym, dla dzieci w wieku 8-17.

3. Zajecia prowadzone sg grupach o nastepujacej wielkos$ci:

10.

11

12.

13.

14.
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Kijanki — maksymalnie 8 osdb/tor ptywacki,
Szprotki, Sardynki, Orki — maksymalnie 10 osob/tor ptywacki

Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra trenerska. Podczas zaj¢¢ jeden trener czuwa
nad maksymalnie 10-osobowa grupa.

Wszystkich uczestnikow zaje¢ 1 ich rodzicow/opiekundw prawnych obowigzuje
bezwzgledna konieczno$¢ przestrzegania Regulaminu korzystania z basenu,
wywieszonego w widocznych miejscach Krytej Ptywalni

Dzieci uczeszczaja na zajecia zgodnie z wezesniej uzgodnionym harmonogramem.
Uczestnika zaje¢ zobowigzany jest pojawi¢ si¢ na terenie basenu na minimum 20 min
przed rozpoczgciem zaje¢ oraz odhaczy¢ si¢ na liScie obecno$ci przy stanowisku
Organizatora. Na 15 minut przed rozpocz¢ciem zajeé trener wprowadza grupe do szatni
basenowe;j.

Ze wzgledu na wymagania Zatoki Sportu PL dzieci zobowigzane sa plywaé w
kostiumach kapielowych/kapielowkach dopasowanych do ciata. Nie dopuszcza si¢
ptywania w luznych bermudach, spodenkach plazowych.

Rodzice dzieci do lat 6 zobowigzani sg do wejscia z dzieckiem do szatni i pomocy
dziecku w przygotowaniu do zaj¢¢ oraz ubraniu si¢ po zajeciach. Rodzic jest
zobowigzany do zmiany obuwia przed wej$ciem do szatni z dzieckiem.

. Uczestnicy zaje¢ oraz ich rodzice/ opiekunowie prawni zobowigzuja si¢ do

punktualnosci.

Wypadek losowy (np. awaria ptywalni) moze doprowadzi¢ do odwotania zajec¢ lub
kursu, o czym rodzic/ opiekun prawny zostanie powiadomiony za posrednictwem
przedstawiciela Organizatora, w formie sms lub telefonu na nr podany w umowie.
Podczas zaje¢ Nauki i doskonalenia ptywania rodzice/ opiekunowie prawni moga by¢
obecni na trybunach basenowych.

Za bezpieczenstwo oraz przygotowanie dziecka do/po ukonczeniu zaje¢ ptywackich na
terenie szatni, natryskow ponosi Organizator. W przypadku dzieci do lat 6 — obowigzek
ten ponosi rodzic/opiekun dziecka.

W przypadku losowych nieobecnosci na zajeciach, uczestnik lub opiekun prawny jest
zobowigzany poinformowac¢ organizatora o fakcie nieobecnosci. Zgtoszenia dokonuje
si¢ mailowo na adres agnieszka@sfad.pl lub poprzez wystanie wiadomosci tekstowej
pod numer 510-708-534. Prawidlowe zgloszenie zawiera imi¢ i nazwisko uczestnika
oraz godzing zajec.

Frekwencja na zaje¢ciach jest weryfikowana na podstawie sprawdzanej na poczatku
kazdych zajec listy obecnosci.

Brak zgody na publikacj¢ wizerunku podopiecznego jest jednoznaczne z niemoznoscia
uczestnictwa w lekcjach ptywania.
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PEATNOSCI - ZAJECIA DLA DZIECI

Warunkiem uczestnictwa w zajg¢ciach ptywackich dla dzieci jest uiszczenie oplaty,
zgodnie z cennikiem podanym na stronie:

e Sardynki (grupa poczatkujaca) -
https://www.plywanie.letsmovigo.com/sardynki.html

e Szprotki (grupa $rednio-zaawansowana) —
https://www.plywanie.letsmovigo.com/plotki.html

e Orki (grupa zaawansowana) -
https://www.plywanie.letsmovigo.com/orki.html

Platnosci nalezy dokona¢ w formie optaty za semestr lub rok z gory.
Platnosci nalezy dokona¢ w formie przelewu na adres:

Fundacja Swim For a Dream, ul. Pomorska 60/1U, 91-408 £.6dz, mBank: 74 1140 2004 0000
3402 7713 5498, Tytul przelewu: Lodzkie Szproty - Imie¢ i nazwisko dziecka

4.

W celu przetestowania zaje¢ mozna skorzystac z bezptatnego uczestnictwa w zajgciach
probnych. Zapisu dziecka na zaj¢cia mozna dokonac telefonicznie pod nr 510-708-534
lub mailowo na adres agnieszka@sfad.pl.

NIEOBECNOSCI - ZAJECIA DLA DZIECI

Organizator na kazdych zajeciach sprawdza liste obecnosci, ktora stanowi podstawe do
okreslenia ilo$ci wykorzystanych zajec.

Za nieobecno$¢ na zajeciach nie przystuguje zwrot kosztow.

Istnieje mozliwo$¢ odrabiania nieobecnosci na kolejnych zajeciach ptywackich. W tym
przypadku dziecko uczestniczy w dwoch godzinach zaj¢¢ pod rzad.

W przypadku nieobecnosci dtuzszej niz 3 tygodnie zwrot kosztow zostanie
rozpatrywany indywidualnie.

W przypadku umieszczenia dziecka na kwarantannie Organizator nie nalicza kosztow
za nieobecnosci na zajeciach. Nadwyzka pienigdzy zostanie odliczona od kolejnej raty
lub zwr6cona na konto rodzica/opiekuna.

Istnieje mozliwo$¢ rozwigzania umowy z Organizatorem, z zachowaniem
miesi¢cznego okresu wypowiedzenia. W tym przypadku organizator zwraca oplate
poniesiong za miesigce, w ktorych dziecko nie bgdzie korzystac z zaje¢ pltywania.



